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Prendre de la hauteur nous permet, à nous jeunes avocats, d’avoir une vision d’ensemble et à
long terme. C’est ainsi penser l’avenir de la profession, tracer une voie claire et porter une
ambition durable pour celles et ceux qui l’exercent, aujourd’hui comme demain. 

Prendre de la hauteur, c’est aussi regarder avec lucidité les reliefs les plus escarpés : les
menaces qui pèsent sur nos libertés individuelles, nos droits fondamentaux, notre justice
indépendante et notre démocratie. 

D’en haut, on scrute l’horizon, on repère les orages et les tempêtes, pour mieux s'y préparer et
y faire face, ensemble. 

Face à ces défis, les jeunes avocats seront les premiers de cordée : engagés et solidaires pour
ouvrir la voie et entraîner la profession. Au cœur des montagnes alpines, du 12 au 17 mai
prochain, le symbole est fort : prendre de la hauteur, au sens propre comme au figuré. 

Merci très chaleureusement à l’Union des Jeunes Avocats de Grenoble pour leur engagement
et leur entrain. Je vous souhaite à toutes et tous un très beau 83ème Congrès de la FNUJA.

Par Camille MANYA
Présidente de la FNUJA

Par Thomas MOUSSEAU-SWIERCZ
Président de l’UJA de Grenoble

Depuis la capitale des Alpes, la hauteur n’est pas une idée abstraite : elle se lit dans le paysage,
se contemple et, au quotidien, nous inspire. 

Des contreforts de la Bastille au maquis du Vercors, en survolant les tuiles du Palais du
Parlement, Grenoble est une terre de liberté et de résistance ou la défense des libertés
individuelles a toujours été fondamentale. 

L’UJA de Grenoble a eu à cœur d’organiser ce Congrès comme un moment de respiration pour
nous permettre collectivement d’insuffler un vent nouveau sur les enjeux que rencontre
aujourd’hui notre profession. 

Nous l’espérons comme un moment fidèle à l’esprit de notre syndicat : confraternel, exigeant
et résolument collectif, qui vous permettra également de découvrir la richesse de notre ville au
creux des montagnes.
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9h - 12h : Cycle de formations

• Les ateliers de l’installation

• Droit la construction - Kit de survie du jeune avocat en droit de la construction

Mon Espace d’Affaires

12h30 : Déjeuner libre

14h - 17h : Cycle de formations

• Les ateliers de la protection sociale

• Tout savoir sur les baux commerciaux 

Mon Espace d’Affaires

19h : Soirée Vue Montagne 
La Bastille, montée en téléphérique
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Rocky Pop 

19h30 : Soirée d’accueil des congressistes
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14 9h - 12h : Ouverture solennelle du Congrès

• Discours officiels

• Tables rondes

Hôtel de ville de Grenoble

12h30 : Déjeuner officiel

15h30 - 18h30 : Cycle de formations

• Retour sur un an d'actualité en droit de l'urbanisme

• Les outils numériques de l’Avocat

Mon Espace d’Affaires

19h : soirée - Restaurant privatisé 

La Chapelle

Hôtel de ville de Grenoble

Suivi d’une soirée karaoké

Le Vocalise
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12h30 : déjeuner officiel

83ème Congrès
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9h - 12h : Cycle de formations
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15 • Les Ateliers du Droit Pénal et des Libertés Publiques - Droit disciplinaire & milieu
carcéral

• La déontologie - Honoraires et Taxation

Mon Espace d’Affaires

19h30 : Soirée à thème

Patinoire Pôle sud - Transport organisé par l’UJA

12h30 : Déjeuner libre

13h - 16h : Cycle de formations
• Les Ateliers du Droit Pénal et des Libertés Publiques - Rôle de l’avocat dans les
procédures pénales générales

• Les Ateliers du Droit Pénal et des Libertés Publiques - Droit des Étrangers et
Contentieux des Libertés

Mon Espace d’Affaires

16h-19h : Ouverture de l’Assemblée Générale

Maison de l’Avocat

• Thème de la soirée : “Friday Ice Fever”
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12h30 : Déjeuner sur place

14h - 18h30 : Fin de l’Assemblée Générale

• Suite des travaux

• Discours

• Élections générales

Maison de l’Avocat

19h30 : Soirée de gala

Domaine Clairefontaine - Transport organisé par l’UJA

Maison de l’Avocat

9h - 12h : Reprise de l’Assemblée Générale

Maison de l’Avocat
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11h : Brunch

Moka Tonka
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Droit la construction - Kit de survie du
jeune avocat en droit de la construction

Mercredi 13 mai 2026 - 9h - 12h

Les ateliers de l’installation
Mercredi 13 mai 2026 - 9h - 12h

Les ateliers de la protection sociale
Mercredi 13 mai 2026 - 14h - 17h

Tout savoir sur les baux commerciaux 
Mercredi 13 mai 2026 - 14h - 17h

Inscription au congrès
Du mardi 12 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026

Pour vous inscrire au Congrès ou à l’une des formations, rien de plus simple :
scannez le QR Code correspondant ou cliquez sur son titre !

Dans le cadre de votre inscription au Congrès, il est impératif et obligatoire
de vous inscrire à 15h de formations, soit à 5 formations sur les 10
proposées.

Ou

Ou
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https://www.formationsfnuja.com/formation/4241ae11
https://www.formationsfnuja.com/formation/a04192b5
https://www.formationsfnuja.com/formation/3ae04e1b
https://www.formationsfnuja.com/formation/2f08cfd8
https://www.formationsfnuja.com/formation/4241ae11
https://www.formationsfnuja.com/formation/a04192b5
https://www.formationsfnuja.com/formation/3ae04e1b
https://www.formationsfnuja.com/formation/2f08cfd8
https://www.formationsfnuja.com/formation/2f08cfd8
https://www.helloasso.com/associations/uja-de-bordeaux/evenements/82eme-congres-de-la-fnuja
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Les Ateliers du Droit Pénal et des
Libertés Publiques - Rôle de l’avocat
dans les procédures pénales générales
Vendredi 14 mai 2026 - 13h30 - 16h30

Retour sur un an d'actualité en droit de
l'urbanisme

Jeudi 14 mai 2026 - 15h30 - 18h30

Les outils numériques de l'Avocat
Jeudi 14 mai 2026 - 15h30 - 18h30

Les Ateliers du Droit Pénal et des Libertés
Publiques - Droit disciplinaire & milieu
carcéral
Vendredi 14 mai 2026 - 9h - 12h

Les Ateliers du Droit Pénal et des
Libertés Publiques - Droit des Étrangers
et Contentieux des Libertés
Vendredi 14 mai 2026 - 13h30 - 16h30

La déontologie - Honoraires et Taxation

Vendredi 14 mai 2026 - 9h - 12h

Ou

Ou

Ou
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https://www.formationsfnuja.com/formation/5520080c
https://www.formationsfnuja.com/formation/87fa21a4
https://www.formationsfnuja.com/formation/3a75492b
https://www.formationsfnuja.com/formation/1f9c8c52
https://www.formationsfnuja.com/formation/ac47b419
https://www.formationsfnuja.com/formation/ae783747
https://www.formationsfnuja.com/formation/1f9c8c52
https://www.formationsfnuja.com/formation/1f9c8c52
https://www.formationsfnuja.com/formation/1f9c8c52
https://www.formationsfnuja.com/formation/ae783747
https://www.formationsfnuja.com/formation/ae783747
https://www.formationsfnuja.com/formation/ac47b419
https://www.formationsfnuja.com/formation/87fa21a4
https://www.formationsfnuja.com/formation/87fa21a4
https://www.formationsfnuja.com/formation/87fa21a4
https://www.formationsfnuja.com/formation/5520080c
https://www.formationsfnuja.com/formation/5520080c
https://www.formationsfnuja.com/formation/5520080c
https://www.formationsfnuja.com/formation/3a75492b
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RockyPop
7, rue de Strasbourg - 38000 GRENOBLE

Mon Espace d’Affaires
24 place Grenette – 38000 GRENOBLE

La Bastille
montée en téléphérique, Quai Stéphane Jay - 38000 GRENOBLE

Soirée d’accueil des congressistes (mardi)

Formations (mercredi, jeudi, vendredi)

Soirée (mercredi)

Hôtel de ville de Grenoble
11 Boulevard Jean Pain – 38000 GRENOBLE 

Cérémonie d’ouverture du Congrès et déjeuner officiel (jeudi)

La Chapelle
5 rue des Bains – 38000 GRENOBLE
Soirée (jeudi)
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Patinoire Pôle sud
1 avenue d’Innsbruck – 38100 GRENOBLE

Domaine Clairefontaine
232 chemin du Moulin – 38360 NOYAREY

Soirée à thème (vendredi) - Transport organisé par l’UJA

Soirée de gala (samedi) - Transport organisé par l’UJA

Moka Tonka
14 Boulevard Gambetta - 38000 GRENOBLE
Brunch (dimanche)

Maison de l’Avocat
45 rue Pierre Semard - 38000 GRENOBLE
Assemblée Générale (vendredi et samedi)
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Hôtel 4*, bar, petit-déjeuner 

Le Grand Hôtel Grenoble, un lieu unique au coeur
de la ville de Grenoble et de sa région, vous ouvre
ses portes. Situé à 30 mètres de la place Grenette
et du parking Lafayette, il vous accueille dans un
lieu de confort et d'exception !

Hôtel 4*, salle de sport, bar/restaurant, petit-
déjeuner

RockyPop Grenoble est un établissement atypique à
l’ambiance décalée idéalement situé en centre ville.
Son concept unique allie le confort des chambres et
appartements, l'originalité des espaces de vie
communs sans oublier son restaurant et sa terrasse. le

s
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Grand Hôtel 
5 Rue de la République, 38000 Grenoble

Rocky Pop
9-11 Rue de Strasbourg, 38000 Grenoble
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478af48bc93bbcd3:0x3f7d269a91a43cc8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Hôtel 4*, salle de sport, petit-déjeuner, 

Voilà un hôtel qui bouscule les codes : pas de desk
d'accueil, de salle de petit-déjeuner, de salle de
réunion ou de lounge mais un seul espace à vivre :
le Club.
Situé au sein de l’éco quartier, politique
responsable de l’environnement.

Hôtel 3*, petit-déjeuner

Situé au cœur de Grenoble, l'Hôtel de l'Europe
Grenoble hyper-centre est le plus ancien hôtel
de la ville, installé dans un bâtiment datant du
XVIIe siècle le
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Okko Hôtel 
23 Rue Hoche, 38000 Grenoble

Hôtel de l’Europe 
22 Place Grenette - 38000 Grenoble
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478af48daf74f915:0x4050b7b473ba510b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Hôtel 4*, petit-déjeuner

Au coeur de Grenoble, à 2km de Minatec et du
centre des congrès Alpexpo, proche du stade
des Alpes , des musées et commerces , l'hôtel
met à votre disposition ses équipements
pour un séjour d’affaires ou de loisirs.

Hôtel 4*, bar/restaurant, petit-déjeuner, salle de
fitness
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Mercure Hotel
12 Bd Maréchal Joffre, 38000 Grenoble

Novotel 
7 Pl. Robert Schuman, 38000 Grenoble
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478af49296b3a423:0x39a4d815a0bcb341?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478af481d7471f83:0x3579ddd4a18fdfb3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Une question, un besoin particulier, une
suggestion ? N’hésitez pas à nous contacter
par courriel à l’adresse suivante :

Thomas MOUSSEAU-SWIERCZ
Président de l’UJA de Grenoble
ujadegrenoble@gmail.com 
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La FNUJA et l’UJA de Grenoble remercient ses
partenaires pour leur précieux soutien au bénéfice

des Jeunes Avocats :
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